
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAPPY&SMILE COLLEGE 

विदेशी समर्थन सामग्री 

म्यानुअल 
 

① तपाईंले सुरु गनुथ अवि   आफ्नो Google खाता (Gmail ठेगाना) तयार गनुथहोस् 

② सदस्य खाता वसर्थना गने बारे विदेशी समर्थन   

② तपाईंको मातृभाषामा विवर्टल सामग्रीहरू बारे 

③ अभ्यासी प्रवशक्षण सू्कवलङ (नवसथङ हेरचाह प्रविया III) िाइरे्स्ट वभवियो बारे 

  

 



~ तपाईलें सुरु गरुु् अघि, कृपया आफ्र्ो Google खाता (Gmail ठेगार्ा) तयार गरुु्होस्~ 

 

घिदेशी समरु्र् सामग्रीहरू प्रयोग गरु् Google खाता (Gmail ठेगार्ा) आिश्यक छ । 

गुगल खाता (Gmail ठेगाना) छैन भने , कृपया Google खाता (Gmail ठेगाना) प्राप्त गरेर सुरु गनुथहोस् । 

यघद तपाईसँंग छ भरे्, कृपया अको चरणमा जारु्होस्। (र्याँ जीमेल ठेगार्ा घसजुर्ा गरु् आिश्यक छैर्) 

 

Gmail ठेगाना प्राप्त गनथ यहााँ क्लिक गनुथहोस्: https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/ 

 

 

  

https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/


घिदेशी समरु्र् सामग्री सदस्य खाता घसजुर्ा गरे् बारे ~~ 

※※ अनुिावदत सामग्रीहरू हेनथको लावग Google खाता (Gmail ठेगाना) आिश्यक छ। 

 

1. सदस्य दताथ URL पहाँच गनुथहोस् 

https://one-stream.io/join/user/fb5dcab2-7aaf-49cc-9483-9663de6bfbaf 

 

2. कृपया सदस्यको रूपमा दताथ गनुथहोस्। ( * वचन्ह लगाइएका के्षत्रहरू आिश्यक छन्) 

· नाम 

·टेवलफोन नम्बर 

·कायथस्थल 

・इमेल ठेगाना (Gmail ठेगाना ) *अरु्घदत सामग्रीहरू प्राप्त गदाु पघर् आिश्यक छ। 

・आफ्नो रोर्ाइको पासििथ ( ६ अंक िा बढी) 

र्ानकारी प्रविष्ट गरेपवछ, खाता वसर्थना गनुथहोस् क्लिक गनुथहोस् 

(अब देक्लख, तपाईले यहााँ प्रविष्ट गनुथभएको इमेल ठेगाना र पासििथ प्रयोग गरेर लग इन गनथ सकु्नहन्छ।) 

 

 

 

 

नाम: पूरा नाम 

 

टेवलफोन नम्बर 

काम गने ठाउाँ 

तपाईंको लगइन आईिी हनेछ । * र्ीमेल ठेगाना 

पासििथ : लगइनको लावग पासििथ ( ६ अंक िा बढी) 

 

 

3. खाता वसर्थना गरेपवछ, कृपया HAPPY&SMILE ले अनुमोदन नगरेसम्म पखथनुहोस्। 

*अनुमोदन केही समय लाग्न सक्छ। कृपया यो क्लिन बन्द गनुथहोस् र पखथनुहोस्। 

 

 

  

https://one-stream.io/join/user/fb5dcab2-7aaf-49cc-9483-9663de6bfbaf


4. स्वीकृत भएपवछ, तपाईंले आफ्नो खातामा दताथ गनुथभएको इमेल ठेगानामा इमेल पठाइनेछ। 

तपाईंले इमेल प्राप्त गरेपवछ, तपाईं लग इन गनथ सक्षम हनुहनेछ। 

 

 

5. लगइन साइट (यसलाई तपाइाँको मनपने मा र्प्न सुविधार्नक छ) 

https://one-stream.io/login/Lr2aCls67QWLRAfSfN9YGroXL9L2 
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~~ शीरु् स्क्रिर्को बारेमा ~~ 

 

 

① HAPPY & SMILE कलेर् शीषथ: शीषथ क्लिनमा फकथ नुहोस् 

② शे्रणी: चयन गररएको िसु्त प्रदवशथत हन्छ। 

③ ट्यागहरू: वभवियोहरू कम गनथ प्रयोग गनथ सवकन्छ। 

④ वभवियो कोटी सूची: तपाईं यहााँबाट के हेनथ चाहनुहन्छ भनेर पवन चयन गनथ सकु्नहन्छ। 

 

  

① 

② 

③ 

④ 



~~ तपाईको मातृभार्ामा घिघजटल सामग्रीको बारेमा ~~ 

※※ अनुिावदत सामग्रीहरू हेनथको लावग Google खाता (Gmail ठेगाना) आिश्यक छ। 

यहााँ तपाईंले वनम्न मातृभाषा सामग्रीहरू हेनथ सकु्नहन्छ। 

・सुधार कायथ (समस्या सङ्कलन) 

・उत्तर स्पष्टीकरण *तपाईंले सबै पेश गररएका असाइनमेन्टहरू पास गरेपवछ यसलाई हेनथ सक्षम हनुहनेछ। 

・विद्यालय सामग्री (सबटेक्स्ट िकथ ) 

・विद्यालय िाइरे्स्ट वभवियो सामग्री 

 

1. मातृभाषा सामग्री चयन गनुथहोस् 

 

 

2. देखा पने वभवियो चयन गनुथहोस्, "●● शब्दहरूको लावग सामग्रीको लावग यहााँ क्लिक गनुथहोस्" 

छवि छवि 

 

3. वभवियोको तलको सारांश स्तम्भमा URL मा क्लिक गनुथहोस् 

 

  



4. यवद तपाईं आफ्नो Google खातामा लग इन हनुहन्न भने, कृपया लग इन गनुथहोस्। 

यवद तपाइाँ आफ्नो Google खातामा लग इन हनुहन्छ भने, अको क्लिनमा र्ानुहोस्। 

* तपाईलें सदस्यता साइटमा दताु गदाु तपाईलें प्रयोग गरुु्भएको Gmail ठेगार्ा प्रयोग गरेर लग इर् गरुु्पछु। 

 

 

 

5. पहाँच अनुरोध गनुथहोस्। 

*कृपया सदस्यता साइटमा दताु गदाु तपाईलें प्रयोग गरुु्भएको Gmail खाता प्रयोग गरी अरु्रोध गरुु्होस्। 

 

 

6. कृपया HAPPY & SMILE बाट अनुमोदनको लावग पखथनुहोस्। *अनुमोदन केही समय लाग्न सक्छ। 

*सदस्यता साइटमा दताु गदाु प्रयोग गररएको Gmail खाता र्भएसम्म अरु्मघत घदर् सघकँदैर्। 

 

  



7. स्वीकृत भएपवछ, तपाईंले HAPPY&SMILE COLLEGE बाट तपाईंको Gmail ठेगानामा इमेल प्राप्त गनुथहनेछ। 

Google िर ाइभबाट कागर्ात हेनथ "खोल्नुहोस्" मा क्लिक गनुथहोस्। 

 

 

8. तपाईंले हेनथ चाहनुभएको सामग्री चयन गनुथहोस् 

 

 

 

 

  



~~ अभ्यासकताु प्रघशक्षण सू्कघलङ (र्घसुङ केयर प्रघिया III) को िाइजेस्ट घभघियो बारे ~~ 

वनम्न वभवियोहरू यहााँ हेनथ सवकन्छ। 

・केयरवगवभङ प्रविया III सू्कवलङ िाइरे्स्ट लेक्चर (कुल 7 वदन) 

1. "नवसथङ प्रविया III सू्कवलङ िाइरे्स्ट लेक्चर" चयन गनुथहोस् 

 

 

२. आिश्यक भएमा हेनथको लावग वभवियोको वदन चयन गनुथहोस् 

 

 

3. वभवियो छानु्नहोस् र पे्ल गनुथहोस् 

 


