
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAPPY&SMILE COLLEGE 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား အထ  ကအ်ပံံ့ 

ပစ္စညြ်ားမ  ြား 

လကစ်္ ွဲ 
 

① မစ္တငမ်ီ   သင၏် Google အထက ငံ့ ်(Gmail လ ပ်စ္ ) က ို ခပငဆ်ငပ်ါ 

② အဖ ွဲွဲ့ဝငအ်ထက ငံ့တ်စ်္ ိုဖနတီ်ြားခ ငြ်ားအထ က ငြ်ား န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားပံံ့ပ ိုြားမှု   

② သငံ့မ်  ငဘ် သ စ္က ြားခဖငံ့ ်ဒစ္်ဂ စ္်တယ်ပစ္စညြ်ားမ  ြားအထ က ငြ်ား 

③ သမ ြားထတ ်ထလံ့က ငံ့ထ် ြားထက  ငြ်ားပည ထ ြား (သနူ ခပြုထစ္ ငံ့ထ်   က်မှုလိုပ်ငနြ်ားစ္ဉ် III) 

မ တ်တမ်ြားဗီဒယီ ိုအထ က ငြ်ား 

  

 



~ သငမ်စတငမီ် သင  ်Google အက ောင  ်(Gmail လပ်ိစော)  ိို ပပငဆ်ငပ်ါ။ 

 

နိိုငင်ပံ ောြားသောြား အက ော အ်ပံ ပစစညြ်ားမ ောြား ိို အသံိုြားပပြုရန်အတ ွ ်Google အက ောင  ်(Gmail လပ်ိစော) လိိုအပ်ပါသည ်။ 

Google အထက ငံ့ ်(Gmail လ ပ်စ္ ) မ   ပါက ၊ Google အထက ငံ့ ်(Gmail လ ပ်စ္ )  ယူခ ငြ်ားခဖငံ့ ်စ္တငပ်ါ ။ 

သင တ်ငွရ် ိပါ ၊ က  ြားဇ ြားပပြု၍ ကနော တ်စဆ်င  ်ိို ဆ လ် လ်ိုပ်ကဆောငပ်ါ။ (Gmail လပ်ိစောအသစဖ်န်တြီားရန် မလိိုအပ်ပါ) 

 

Gmail လ ပ်စ္ တစ္် ို ယူ န ်ဤထန  က ိုန  ပ်ပါ- https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/ 

 

 

  

https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/


နိိုငင်ပံ ောြားသောြား ပံ ပိိုြား  ညကီရြားပစစညြ်ားမ ောြား အသငြ်ားဝငအ်က ောင  ်~~ ဖန်တြီားပ ငြ်ားအက  ောငြ်ား 

※※ဘ သ ခပန ် ြားထသ ပစ္စညြ်ားမ  ြားက ို ကညံ့ရ်ှု န ်Google အထက ငံ့ ်(Gmail လ ပ်စ္ ) လ ိုအပ်ပါသည။် 

1. အဖ ွဲွဲ့ဝငမ် တ်ပံိုတငခ် ငြ်ား URL က ိုဝငထ်  က်ပါ။ 

https://one-stream.io/join/user/fb5dcab2-7aaf-49cc-9483-9663de6bfbaf 

 

2. အဖ ွဲွဲ့ဝငအ်ခဖစ်္ စ္  ငြ်ားသ ငြ်ားပါ။ ( အမ တ်အသ ြားခပြု  ြားသညံ့် အက က်မ  ြား * လ ိုအပ်သည)် 

·အမည် 

·တယ်လီဖိုနြ်ားနပံါတ် 

· အလိုပ်ထန   

・အြီားထမြားလ်လ ပ်စ္  (Gmail လ ပ်စ္  ) *ဘောသောပပန်ပစစညြ်ားမ ောြား ိို ရယ ရောတငွလ်ညြ်ား လိိုအပ်ပါသည။် 

・ သငန် စ္်သက်   စ္က ြားဝ က် ( ဂဏနြ်ား 6 လံိုြားန ငံ့အ် က်) 

အ  က်အလက်ခဖညံ့သ် ငြ်ားပပီြားထန က် Create Account က ိုန  ပ်ပါ။ 

(ယ ိုမ စ္၍ ဤထန  တ င ်သင ်ညံ့သ် ငြ်ား  ြားထသ  အြီားထမြားလ်လ ပ်စ္ န ငံ့ ်စ္က ြားဝ က်က ို အသံိုြားခပြု၍ ဝငထ်  က်န ိုငပ်ါသည။်) 

 

 

 

 

အမည-် အမညအ်ခပညံ့အ်စ္ံို 

 

တယ်လီဖိုနြ်ားနပံါတ် 

အလိုပ်ထန   

၎ငြ်ားသည ်သင၏်ဝငထ်  က်မှု ID ခဖစ်္လ မံ့်မည။် * Gmail လ ပ်စ္  

စ္က ြားဝ က်- အထက ငံ့ဝ်င ်နအ်တ က ်စ္က ြားဝ က် ( ဂဏနြ်ား 6 လံိုြားန ငံ့အ် က်) 

 

 

3. အထက ငံ့တ်စ်္ ိုဖနတ်ီြားပပီြားထန က်၊ HAPPY&SMILE အတညခ်ပြုသညအ်   ထစ္ ငံ့ပ်ါ။ 

*  ငံ့ခ်ပြု  က်သည ်အ   နအ်နညြ်ားငယ် က န ိုငသ်ည။် ဤစ္  ငက် ိုပ တ်ပပီြား  ဏထစ္ ငံ့ပ်ါ။ 

 

 

  

https://one-stream.io/join/user/fb5dcab2-7aaf-49cc-9483-9663de6bfbaf


4. အတညခ်ပြုပပီြားသညန် ငံ့ ်သငံ့အ်ထက ငံ့တ် င ်စ္  ငြ်ားသ ငြ်ား  ြားထသ  အြီားထမြားလ်လ ပ်စ္ သ ို ံ့ အြီားထမြားလ်တစ္်ထစ္ င ်ထပြားပ ို ံ့ပါမည။် 

အြီားထမြားလ်က ို လက် ံ    ပပီြားသညန် ငံ့ ်သငသ်ည ်ထလ ံ့ဂ်အငဝ်ငန် ိုငမ်ညခ်ဖစ်္သည။် 

 

 

5. ဆ ိုက်က ို ဝငပ်ါ (၎ငြ်ားက ို သငံ့စ်္ တ်ကက ြုက်မ  ြားသ ို ံ့  ညံ့ ်န ်အဆငထ်ခပသည)် 

https://one-stream.io/login/Lr2aCls67QWLRAfSfN9YGroXL9L2 

 

 

  

https://one-stream.io/login/Lr2aCls67QWLRAfSfN9YGroXL9L2


~~ အကပေါ်ဆံိုြားမ  န် ောပပငအ်က  ောငြ်ား ~~ 

 

 

① HAPPY&SMILE COLLEGE   ပ်တနြ်ား-   ပ်မ က်န  ခပငသ် ို ံ့ ခပနသ်  ြားပါ။ 

② အမ  ြုြားအစ္ ြား- ထ  ြား  ယ်  ြားထသ  အ  အ ြား ခပသ  ြားသည။် 

③ Tags- ဗီဒယီ ိုမ  ြားက ို က ဉ်ြားထခမ ငြ်ား န ်အသံိုြားခပြုန ိုငသ်ည။် 

④ ဗီဒယီ ိုအမ  ြုြားအစ္ ြားစ္  ငြ်ား- သင ်ကညံ့ရ်ှုလ ိုသညံ့အ်  က ို ဤထန  တ ငလ်ညြ်ား ထ  ြား  ယ်န ိုငပ်ါသည။် 

 

  

① 

② 

③ 

④ 



~~ သင မိ် ငဘ်ောသောစ ောြားပဖင  ်ဒစဂ် စတ်ယပ်စစညြ်ားမ ောြားအက  ောငြ်ား ~~ 

※※ဘ သ ခပန ် ြားထသ ပစ္စညြ်ားမ  ြားက ို ကညံ့ရ်ှု န ်Google အထက ငံ့ ်(Gmail လ ပ်စ္ ) လ ိုအပ်ပါသည။် 

ဤတ င ်သငသ်ည ်ထအ က်ပါ မ  ငဘ် သ စ္က ြား ပစ္စည်ြားမ  ြား က ို  ကညံ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

· အမ  ြားခပငဆ်ငခ် ငြ်ားတ ဝနမ်  ြား (ခပဿန စ္ိုစ္ညြ်ားမှု) 

・အထခဖ  ငြ်ားလငြ်ား  က် *တငခ်ပ  ြားထသ တ ဝနမ်  ြားအ ြားလံိုြားထအ ငခ်မငပ်ပီြားထန က် ၎ငြ်ားက ိုသငထ်တ ွဲ့ ခမငန် ိုငမ်ညခ်ဖစ္်ပါသည။် 

・ ထက  ငြ်ားသံိုြားပစ္စညြ်ားမ  ြား (စ္ တ ိုစ္ တနြ်ားလိုပ်ငနြ်ား) 

· စ္ သငထ်က  ငြ်ားမ  ဗီဒယီ ိုပစ္စည်ြားမ  ြားက ို အတ ို  ံြုြားထဖ ်ခပခ ငြ်ား။ 

 

1. မ  ငဘ် သ စ္က ြား ပစ္စည်ြားမ  ြား ထ  ြား  ယ်ပါ။ 

 

 

2. “●● စ္က ြားလံိုြားမ  ြားအတ က် ပစ္စညြ်ားမ  ြားအတ က် ဤထန  က ို န  ပ်ပါ” ထပေါ်လ သညံ့ ်ဗီဒယီ ိုက ို ထ  ြားပါ 

ရိုပ်ပံို ရိုပ်ပံို 

 

3. ဗီဒယီ ိုထအ က်    အက ဉ်ြား  ြုပ်ထက ်လံ    URL က ို န  ပ်ပါ။ 

 

  



4. သငံ့ ်Google အထက ငံ့သ် ို ံ့ ထလ ံ့ဂ်အငမ်ဝငပ်ါက၊ ထက ြားဇူြားခပြု၍ ဝငထ်  က်ပါ။ 

သငံ့ ်Google အထက ငံ့သ် ို ံ့ ထလ ံ့ဂ်အငဝ်ငပ်ါက ထန က်မ က်န  ခပငသ် ို ံ့ ဆက်သ  ြားပါ။ 

*အသငြ်ားဝငဆ်ိို တ်ငွ ်စောရငြ်ားသငွြ်ားရောတငွ ်သငအ်သံိုြားပပြု   သည  ်Gmail လပ်ိစော ိို အသံိုြားပပြု၍ သငဝ်ငက်ရော ရ်ပါမည။် 

 

 

 

5. ဝငထ်  က်  ငံ့ ်ထတ ငြ်ားဆ ိုပါ။ 

*အသငြ်ားဝငဆ်ိို တ်ငွ ်စောရငြ်ားသငွြ်ားသည အ် ါ သငအ်သံိုြားပပြု   သည  ်Gmail အက ောင  ်ိို အသံိုြားပပြု၍ ကတောငြ်ားဆိိုပါ။ 

 

 

6. HAPPY & SMILE  မံ  အတညခ်ပြု  က်က ို ထစ္ ငံ့ပ်ါ။ *  ငံ့ခ်ပြု  က်သည ်အ   နအ်နညြ်ားငယ် က န ိုငသ်ည။် 

*အသငြ်ားဝငဆ်ိို တ်ငွ ်စောရငြ်ားသငွြ်ားရောတငွ ်အသံိုြားပပြုသည  ်Gmail အက ောင မ်ဟိုတပ်ါ   ွင ပ်ပြု   မ်ရနိိုငပ်ါ။ 

 

  



7. အတညခ်ပြုပပီြားသညန် ငံ့ ်သငံ့ ်Gmail လ ပ်စ္ သ ို ံ့ HAPPY&SMILE COLLEGE မ  အြီားထမြားလ်တစ္်ထစ္ င ်လက် ံ    ပါမည။် 

Google Drive မ စ္   က်စ္ တမ်ြားက ို ကညံ့ရ်ှု န ်"Open" က ိုန  ပ်ပါ။ 

 

 

8. သင ်ကညံ့ရ်ှုလ ိုသညံ့ပ်စ္စညြ်ားက ို ထ  ြား  ယ်ပါ။ 

 

 

 

 

  



~~ Practitioner Training Schooling (Nursing Care Process III) ၏ Digest Video 

အက  ောငြ်ား ~~ 

ထအ က်ပါ ဗီဒယီ ိုမ  ြားက ို ဤထန  တ င ် ကညံ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည်။ 

· Caregiving Process III Schooling Digest Lecture (စ္ိုစ္ိုထပါငြ်ား 7  က)် 

1. “Nursing Process III Schooling Digest Lecture” က ို ထ  ြားပါ 

 

 

2. လ ိုအပ်ပါက  ကညံ့ရ်ှု န ်ဗီဒယီ ိုထန ံ့က ို ထ  ြား  ယ်ပါ။ 

 

 

3. ဗီဒယီ ိုက ို ထ  ြား  ယ်ပပီြား ဖ ငံ့ပ်ါ။ 

 


