[Ngay 4] Pap an bang bai tap ky nang cham séc dieu dueng (sé tay quy trinh)

cham séc quan ao

Mong duoc tré vé nha, Jiro Sato seng cuoc séng hang ngay tai vién dusgng lao.

Maéi buéi sang, 6ng Sato thay dé ngu cai khuy sang quan tap.

Hay giup 6ng Sato ve¢i quan do cta minh trong khi kiém tra tinh trang sic khée cta minh.

Tha
chinh

tuc hé tro

Nhitng diém can lvu y va
diém/diém chinh trong quy

trinh hé tro

Ly do hanh déng (Co s&)

®OTheo doi tinh trang
stc khée cua nguoi
dung

2. Giai thich sy hé tro
sé duoc thuc hien tw
bady gi» va xac nhan y
dinh

(3) Xem xét nhiét do
phong.

@ Cung cap hé tro ton
trong muc dich va y
dinh cda nguei dung

® Xac nhan tu thé caa
nguoi dung

@ Noi xin chao bang tén

Quan sat "tinh trang sic khée" nhvw nuéc
da va giac ngu

N6 la can thiét dé kiém tra theo tinh
hinh. Vi bai tap nay la vao buéi sang,
ban da nga chwa? Xac nhan tinh trang
thé chat cé thé duoc tudng tuong

(2) Giao tiép bang mét va giai thich rang
ban sé thay trang phuc cua huan luyén
vién.

- Xac nhan y dinh ctia nguei d6 dé ho co
thé tra loi "co" hoic "khdng"

® biéu chinh nhiét do phong dé dam
bao khong bi lanh.

Nhiét d6 phong binh thuong duoc cho la
22 do £ 2 do, nhung cd nhitng khac
biét riéng lé, vi vay can phai xac nhan.

@ Dé nguoi d6 chon quan do dé thay
bieu quan trong la cé6 mét maéi quan hé
co thé tv lya chon va ty quyét dinh.
Théng cam vé quan do ban chon.
"Anh Yéu Em."
® Long ban chan c6 cham san khong,
ban cé ngsi sau khdng
H3y chic chan rang ban dang ngéi
thoai mai.
Nguai cham soc dugc dit & phia bi anh
huéng

(1) Bé lya chon phuong phap hé trg
theo tinh trang thé chat trong ngay

@Dbeé biét phai lam gi trong twong lai
va hanh déng véi sy an tam va tin
tuwéng

vi mat ngbn ngir

Héi theo cach cho phép ban xac
nhan y dinh cta nguoi do.

(3) Sy thay dsi nhiét do dot ngot gay
cang thang cho co thé caa 6ng Sato.

@ Ton trong y dinh cua ngusi
tré thanh dong luc
Hé trg tinh than dec lap

® bé dam bao an toan

H6 trg & tu thé ngodi sé an toan
hon, vi mic quan ao & tu thé dieng
co thé gay mat thang bang.

Do bénh nhan bi mat thang béng
ngay ca & tu thé ngéi nén chi hé tro
khi khdng thé dst benh nhan & bén
liet theo nguyén tic b3o vé bén bi
liet.




® Mic va céi quan ao
@Cung cap hé trg cho

sv ty luc

Hay quan tam dén
tinh trang s&c khoée va
nhiét do phong.

©®Quan sat thé trang va
lan da

@ Kiém tra su thoai
mai

@Theo dbi tinh trang
suc khée

®@ Coi do khoac ra
- D& dé dang cai tay ao & bén khdng bi

anh huwéng, hdy dé tay khong bi anh
huéng céi bé quan do trén vai cta bén bi
anh huéng.

- Céi tay do cda chi trén & bén khong
bi anh huéng

- DuUng ban tay caa bén khdéng bi anh
huwéng, cai 6ng tay do cua chi trén bén
bi anh huwéng.

ma3c ao ni

- Bat quan 4o sao cho mit truéc caa
quan do Up xuséng va cé Ao ngang Vi
dau géi.

- Ly tay do tir chi trén cta bén bi anh
huweng bang tay cta bén khong bi anh
huéng

- Gir c6 Ao bang tay khée manh va duva
dau ctia ban vao trong.

- Dura tay 4o caa chi trén khong bi anh
huéng

Hay dién vao cac busc mot cach can
than.

Kiém tra mac dé mét mai va lanh.

(9) Quan sat tinh trang da toan than
(dé, phat ban, kh6é da, v.v.) pham vi
chuyén dong cta khép (canh tay co thé
duva lén bao xa) va muc do dau.

Cling can phai quan sat mac dé hiéu biét,
chang han nhuv lieu ban cé thé hanh deng
theo hwéng dan hay khong.

@ Sip xé&p c6 4o, vai, vién, v.v.

Kiém tra sy thoai mai va nép nhan cia
ngudi mac, deng thoi cung cap hé tro
néu khong thé.

DPé gilp d& tr bénh nhan

®@ Kho cir dong bén bj anh huwéng
Khuyu tay va khép vai khong roi ra
khoi quan 2o,

Vi no bi veéng nén khi céi thi céi bén
lanh.

Khi mic vao, hdy céi ra tir phia bi
anh huwéng.

Trang phuc thoai mai

N6 sé mat thei gian, nhvng xem
Giup d& noi ban khoéng thé.

Nguoi cham sdc nén bao vé bén bi
anh huwéng vi cé nguy co bi nga tur
ghé hoac givong.

Vi chénh léch nhiét do tao ganh
nang cho co thé.

Vi phuwong phap hé trg sau dé duoc
xac dinh theo muc d6 mét moi va
tinh trang thé chat, nén can phai
kiém tra tinh trang thé chat.

(9) Khi mac va céi ra la co hoi dé
kiém tra tinh trang da cta toan bs
co thé va tinh trang chung cda co
thé, vi vay hdy quan sat trong khi hé
tro.

(10) Nhitng nép nhan khong chi
khieén ban khéng thoai mai khi mac
ma con co6 thé anh huéng dén lan da
cta ban, vi vay hdy kiém tra voi
nguai do.

Nguei cham séc lam nhitng gi ho
khong thé lam.

@ Sau khi thay quan ao, quan sat
tinh trang va xac nhan rang khdng
c6 van de gi trong cuéc séng hang
ngay.




@Xac nhan bang loi ndi va quan sat, xac
nhan y dinh va dy dinh trong tuong lai
ctia nguoi dé dé xem nuéc da hoic tinh
trang thé chat cé ché nao khong tét hay
khong.

Cling can phai bdo ho gist quan ao
ho da céi ra.




