
【４日目
４ に ち め

】
）

介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

演 習 表
えんしゅうひょう

（手順書
てじゅんしょ

）解答例
かいとうれい

                            

衣類
い る い

の介護
か い ご

 

佐藤
さ と う

二郎
じ ろ う

さんは、自宅
じ た く

に帰る
か え る

ことを楽しみ
た の し み

に自立
じ り つ

を目指し
め ざ し

、介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

で日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送って
お く っ て

います。 

毎朝
まいあさ

、佐藤
さ と う

さんはボタン式のパジャマ
ぱ じ ゃ ま

からトレーナー
と れ ー な ー

に着替えます
き が え ま す

。 

佐藤
さ と う

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら衣服
い ふ く

の介助
かいじょ

を行って
おこなって

ください。 

 

主
おも

な支援
し え ん

の手順
てじゅん

 支援
し え ん

の手順
てじゅん

の留意点
りゅういてん

や要点
ようてん

・ ポイント
ぽ い ん と

 行動
こうどう

の理由
り ゆ う

（根拠
こんきょ

） 

①利用者
りようしゃ

のの健康
けんこう

状態
じょうたい

のの

観察
かんさつ

をする 

 

 

 

 

②これから行う
おこなう

介助
かいじょ

のの

説明
せつめい

のを行い
おこない

の、意思
い し

のの確認
かくにん

をする 

 

 

③室温
しつおん

に配慮
はいりょ

する。 

 

 

 

④利用者
りようしゃ

のの意向
い こ う

の 意思
い し

のを

尊重
そんちょう

した介助
かいじょ

を行う
おこなう

 

 

 

 

 

⑤利用者
りようしゃ

の姿勢
し せ い

の確認
かくにん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥衣類
い る い

の着脱
ちゃくだつ

を行う
おこなう

 

①名前
な ま え

を呼び
よ び

挨拶
あいさつ

を行う
おこなう

 

顔色
かおいろ

、眠れた
ね む れ た

かなど「健康
けんこう

状態
じょうたい

」の観察
かんさつ

を

する 

状 況
じょうきょう

のに応じた
お う じ た

確認
かくにん

のが必要
ひつよう

のですね。この

演習
えんしゅう

のは朝
あさ

のであることから、眠れた
ね む れ た

のかのの

確認
かくにん

は体調
たいちょう

を想像
そうぞう

できることになる 

②視線
し せ ん

のを合わせて
あ わ せ て

の、これからトレーナー
と れ ー な ー

のに

着替える
き が え る

ことを説明
せつめい

する。 

・「はい」「いいえ」で答え
こ た え

らえるように本人
ほんにん

の意思
い し

を確認
かくにん

する 

 

③寒く
さ む く

ないか、室温
しつおん

を調整
ちょうせい

する。 

通常
つうじょう

室温
しつおん

のは22
２ ２

度
ど

±
＋－

2
２

度
ど

のと言われて
い わ れ て

のいるが、

個人差
こ じ ん さ

もあるので確認
かくにん

が必要
ひつよう

 

 

④着替える
き が え る

衣服
い ふ く

のについて、本人
ほんにん

のに選んで
え ら ん で

のも

らう 

自己
じ こ

選択
せんたく

の、自己
じ こ

決定
けってい

のできる関わり
か か わ り

のが大切
たいせつ

ので

すね。 

選んだ
え ら ん だ

衣類
い る い

については共感
きょうかん

してください。 

「おにあいですよ」 

⑤足底
そくてい

が床
ゆか

についているか、 

深く
ふ か く

座れて
す わ れ て

いるか 

安定
あんてい

して座って
す わ っ て

いるかの確認
かくにん

をする。 

介護者
かいごしゃ

は患側
かんそく

に位置
い ち

する 

 

 

 

 

 

 

⑥⑦上着
う わ ぎ

を脱ぐ
ぬ ぐ

 

①その日
ひ

のの体調
たいちょう

のに合わせた
あ わ せ た

介助
かいじょ

方法
ほうほう

を選択
せんたく

するため 

 

 

 

 

②これから行う
おこなう

のことを知り
し り

安心
あんしん

納得
なっとく

のし

て行動
こうどう

を行う
おこなう

ことにつなげるため 

失語症
しつごしょう

があるため 

本人
ほんにん

の意思
い し

を確認
かくにん

できる方法
ほうほう

で問う
と う

。 

 

③急激
きゅうげき

のな気温
き お ん

のの変化
へ ん か

のは、佐藤
さ と う

のさんの

身体
しんたい

へ負担
ふ た ん

がかかるため。 

 

 

④本人
ほんにん

の意思
い し

の尊重
そんちょう

 

意欲
い よ く

をもつはたらきかけになる 

精神的
せいしんてき

自立
じ り つ

の支援
し え ん

となる 

 

 

 

⑤安全
あんぜん

の確保
か く ほ

のため 

立位
り つ い

のでの更衣
こ う い

のはバランス
ば ら ん す

のを崩す
く ず す

のおそ

れがあるため座位
ざ い

のでの支援
し え ん

のが安全
あんぜん

のであ

る。 

座
ざ

位
い

のであってもバランス
ば ら ん す

のを崩す
く ず す

のので

患側
かんそく

保護
ほ ご

のの原則
げんそく

ので麻痺側
ま ひ そ く

のに位置
い ち

のしでき

ないことのみ支援
し え ん

する 

 

患側
かんそく

から介助
かいじょ

するため 

 

⑥⑦患側
かんそく

は動かしにくい
う ご か し に く い

 



⑦ 自立
じ り つ

のに 向けた
む け た

支援
し え ん

のを

行う
おこなう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 健康
けんこう

状態
じょうたい

の 室温
しつおん

のに

配慮
はいりょ

する。 

 

 

 

⑨体調
たいちょう

の 皮膚
ひ ふ

のの観察
かんさつ

のを

行う
おこなう

 

 

 

 

⑩着
き

心地
ご こ ち

の確認
かくにん

を行う
おこなう

 

 

 

 

 

⑪
１１

健康
けんこう

状態
じょうたい

の の 観察
かんさつ

の を

行う
おこなう

 

 

・健側
けんそく

の袖
そで

を脱ぎ すく
ぬ ぎ  す く

するため、健側
けんそく

の手
て

で患側
かんそく

の肩
かた

の衣類
い る い

を外して
は ず し て

もらう 

・健側
けんそく

上肢
じょうし

の袖
そで

を脱ぐ
ぬ ぐ

（脱健着患
だっけんちゃっかん

の原則
げんそく

） 

・健側
けんそく

の手
て

をつかい患側
かんそく

上肢
じょうし

の袖
そで

を脱ぐ
ぬ ぐ

 

トレーナー
と れ ー な ー

を着る
き る

 

・衣服
い ふ く

のは前
まえ

見
み

のごろを下
した

のに襟
えり

のが膝
ひざ

のの位置
い ち

のにく

るよう置く
お く

 

・健側
けんそく

の手
て

で患側
かんそく

上肢
じょうし

から袖
そで

を通す
と お す

 

・健側
けんそく

の手
て

で襟
えり

をもち、頭
あたま

を入れる
い れ る

 

・健側
けんそく

上肢
じょうし

の袖
そで

を通す
と お す

 

手順
てじゅん

をしっかり記入
きにゅう

しましょう。 

 

⑧疲労度
ひ ろ う ど

 寒さ
さ む さ

の確認
かくにん

を行う
おこなう

。 

 

 

 

 

⑨全身
ぜんしん

の皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

の 発赤
ほっせき

の・発疹
はっしん

の・皮膚
ひ ふ

の

乾燥
かんそう

など）関節
かんせつ

可動域
かどういき

の どこまで腕
うで

が上がる
あ が る

か、） 痛み
い た み

などないか観察
かんさつ

する 

指示
し じ

通り
ど お り

行動
こうどう

のできるかなど理解度
り か い ど

のなどの

観察
かんさつ

も必要
ひつよう

 

⑩襟元
えりもと

、両肩
りょうかた

、裾
すそ

など整える
ととのえる

 

着
き

心地
ご こ ち

の しわなどを確認
かくにん

のし、できないとこ

ろは介助
かいじょ

する。 

 

 

⑪口頭
こうとう

のでの確認
かくにん

のと顔色
かおいろ

の 体調
たいちょう

のがすぐれな

いところはないか、観察
かんさつ

、本人
ほんにん

の意思
い し

、今後
こ ん ご

の意向
い こ う

を確認
かくにん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肘
ひじ

 肩
けん

関節
かんせつ

が衣服
い ふ く

から抜けない
ぬ け な い

、 

引っかかる
ひ っ か か る

のため、脱ぐ
ぬ ぐ

のときは健側
けんがわ

のから

脱ぎ
ぬ ぎ

 

着る
き る

ときは、患側
かんそく

から脱ぐ
ぬ ぐ

。 

衣服
い ふ く

にゆとりうまれる 

時間
じ か ん

はかかるが見守る
み ま も る

 

できないところは支援
し え ん

をおこなう。 

椅子
い す

の ベッド
べ っ ど

のから転落
てんらく

のの危険
き け ん

のもあるた

め、介護者
かいごしゃ

は患側
かんそく

保護
ほ ご

を行う
おこなう

。 

 

 

 

 

⑧温度差
お ん ど さ

のは身体
しんたい

のへの負担
ふ た ん

のがかかるた

め。 

疲労度
ひ ろ う ど

の 体調
たいちょう

のによってそのあとの

支援
し え ん

のの方法
ほうほう

のを決める
き め る

のため、必ず
かならず

体調
たいちょう

確認
かくにん

が必要
ひつよう

 

⑨着脱
ちゃくだつ

のときは、全身
ぜんしん

の皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

 

身体
しんたい

のの全身
ぜんしん

状態
じょうたい

のの確認
かくにん

のができる機会
き か い

であるため、介助
かいじょ

のをしながら、観察
かんさつ

のを

行う
おこなう

。 

 

⑩しわは着
き

心地
ご こ ち

のの不快感
ふかいかん

のだけでなく、

皮膚
ひ ふ

のへも影響
えいきょう

のする場合
ば あ い

のがあるので、

本人
ほんにん

に確認
かくにん

を行う
おこなう

。 

できないところは介護者
かいごしゃ

が行う
おこなう

。 

 

⑪更衣
こ う い

のが終わった
お わ っ た

のあとには、状態
じょうたい

のの

観察
かんさつ

のを行い
おこない

の、生活
せいかつ

のに支障
ししょう

のがないかの

確認
かくにん

を行う
おこなう

。 

脱いだ
ぬ い だ

衣類
い る い

のについては、洗濯
せんたく

のすること

などつたえることも必要
ひつよう

。 

 


